
TWO 4 ONE 
32 Counts,   4 Wall,  Beginner,  Two Step Line Dance 
Choreographed by  Joe & Rita Thompson 
   to Ribbon Of Highway or Rompin' Stompin' by Sooter Lee  4x 195 bpm 
   übersetzt von Georg Kiesewetter am 10.05.2010 
Start dancing on lyrics 
 
STEP HOLD, STEP HOLD, SLOW FORWARD COASTER, HOLD 
1- 2  RF vorwärts, Pause 
3-4  LF vorwärts, Pause 
5-6 RF vorwärts, LF anschließen  
7-8 RF rückwärts, Pause 
 
BACK HOLD, BACK HOLD, SLOW COASTER, HOLD 
1-2 LF rückwärts, Pause  
3-4 RF rückwärts, Pause 
5-6 LF rückwärts, RF anschließen 
7-8 LF vorwärts, Pause 
 
SIDE HOLD, BEHIND HOLD, SLOW SCISSOR STEP, HOLD 
1-2 RF seitwärts, Pause 
3-4 LF hinten kreuzen, Pause  
5-6 RF seitwärts, LF anschließen 
7-8  RF vorne kreuzen,  Pause 
 
SIDE HOLD, BEHIND HOLD, SLOW TRIPLE IN PLACE W. ¼ TURN (CCW), HOLD 
1-2 LF seitwärts, Pause  
3-4  RF hinten kreuzen, Pause. 
5-6  LF ¼ Drehung links herum dann vorwärts, RF am Platz 
7-8 LF am Platz, Pause  
Von vorne...  

 

Alternative Musikvorschläge: 

Billy Currington – Good Directions     4x  124 bpm 
Carlene Carter – Every Little Things    4x 150 bpm 
Mary Chapin Carpenter – He Thinks He´ll Keep Her   4x 148bpm 
Pam Tillis – Shake The Sugar Tree    2x 175 bpm  
Mark Wills & Rhett Atkins – Friends for Life  2x 193 bpm 
Lonestar – Mr. Mom      2+4x 173 bpm 
Leann Rymes – Nothing Better to Do    4x  199 bpm 
Sasha – Your Lucky Day      4x 203bpm 
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